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Wnser Wochenplan — ab 0111.2025 ELTERN KIND ZENTRUM
Wochentag Wontags Dienstags Downerstags
Uhrzeit a:00 bis 12:00 Uhr a:00 bis 13:00 Uhr a:00 bis 12:00 Uhr
Essens-Angebot Wit Frilhstiick Wit Friilstiick Wit Mittagessev
Elterv-Kivd- 10:30 bis 11:15 Uhr 11:00 bis 11:30 Uhr 9:00 bis 11:30 Uhr
Offene Baby-Massage und Singen & Gebdrden Offene Ndih-Zeit
AV]@@bO‘l’G Achtsame Entspannung mit Birgit mit Teresa
mit Teresa
B@ra-{*uv.@s_ 11:15 bis 12:00 Uhr 10:00 bis 12:00 Uhr
Stoffwindelberatung (14tagig, ungerade KW)
AVI@&bO‘l‘@ mit Teresa Stillen, Schlafen, Tragen, Beikost... -
Babyzeit-Beratung mit Carima (Mein
12:00 bis 13:00 Uhr Familienweg)
(oder nach Vereinbarung) T h
Offene Sprechzeit fiir LR el M2t el

(14tagig, ungerade KW)

Fragen rund um den Kita-Platz mit Elody
(Projekt Kita-Einstieg)

alltagsorientierte und
psychosoziale Beratung
mit Teresa



